План – график тестирования нормативов (тестов)

Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» по г.о.г. Шахунья
на 2022 год.
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения

	1. 
	Бег или передвижение на лыжах /для всех возрастных групп. По предварительной заявке.
	Январь - февраль

	2. 
	Выполнение норм ГТО 5,6,7 ступени / спортзал
	17 января-31 января

	3. 
	Зимний фестиваль ВФСК  ГТО (участники 1-5 ступени)
	 февраль

	4. 
	Зимний фестиваль ВФСК  ГТО (участники 6-11 ступени )

	февраль

	5. 
	Лыжня России-2021 (участники 1-11 ступени)
	февраль

	6. 
	Выполнение норм ГТО 1,2,8,9 ступени  /спортзал
	24 января -7 февраля 

	7. 
	Выполнение норм ГТО 3,4,10, 11ступени /спортзал
	1 февраля -14 февраля 

	8. 
	Дни для повторного тестирования 5,6,7 ступени/спортзал 

(по предварительной заявке)
	9 марта-31 марта 

	9. 
	Дни для выполнения и повторного тестирования  / спортзал и бег или передвижение на лыжах 
(по предварительной заявке)
	Март 

	10. 
	Дни для выполнения и повторного тестирования  
(по предварительной заявке) (спортзал/стадион)
	Апрель - Май

	11. 
	Летний фестиваль ВФСК  ГТО (участники 1-5 ступени)
	май

	12. 
	Летний фестиваль ВФСК  ГТО (участники 6-11 ступени )
	май

	13. 
	Дни для выполнения и повторного тестирования (спортзал/стадион)
	1 июня - 30 июня

	14. 
	Кросс нации 2021  «Всероссийский день бега»

(участники 1-11 ступени)
	сентябрь

	15. 
	Выполнение норм ГТО 5,6,7 ступени /стадион (бег, метание и др.)
	12 сентября - 26 сентября

	16. 
	Выполнение норм ГТО 1,2,8,9 ступени  /стадион (бег, метание и др.)
	19 сентября - 3 октября

	17. 
	Выполнение норм ГТО 3,4,10, 11ступени /стадион (бег, метание и др.)
	26 сентября – 10 октября

	18. 
	Выполнение норм ГТО 5,6,7 ступени /спортзал
	10 октября -24 октября

	19. 
	Выполнение норм ГТО 1,2,8,9 ступени /спортзал
	17 октября – 31 октября

	20. 
	Выполнение норм ГТО 3,4,10, 11ступени /спортзал
	24 октября – 7 ноября

	21. 
	Дни для выполнения и повторного тестирования  в помещении и бег или передвижение на лыжах 
(по предварительной заявке)
	Ноябрь - Декабрь


*Возможны изменения даты и время проведения тестирования, по согласованию с учреждениями.

При выполнении нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО при себе необходимо иметь: документ удостоверяющий личность, медицинский допуск врача (для выполнения испытания (теста) «Плавание»- справка для бассейна)!

Предварительные заявки от учреждений и организаций принимаются по эл. почте
 mct-shah-gto@mail.ru за 3 дня до дня начала мероприятия! Без предварительных и медицинских заявок участники движения ГТО к сдаче норм не допускаются.  
Каждый четверг с 13:00-15:00 проходит «День открытых дверей» по адресу: ул. Чапаева, д. 2А («ФОК «Атлант»). Сотрудники Центра тестирования ВФСК ГТО городского округа г.Шахунья помогут с регистрацией на сайте gto.ru, ознакомят с правильной техникой выполнения испытаний (тестов) ВФСК ГТО и методическими рекомендациями.  
Тел: 8(83152) 2-77-27; 2-77-30 

e-mail: mct-shah-gto@mail.ru 

Руководитель
Муниципального центра тестирования в г.о.г.Шахунья                                              Торопова Е.Е.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
